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সংক্ষিপ্ত বর্ণনা............. 

পুর ারনা বছ  চরে যায়, আরস নতুন বছ । আল্লাহ  ক্ষবক্ষিত ক্ষনয়ম। ইয়াহূদী-
নাসা াসহ অরনক অমুসক্ষেম নববর্ণ উদযাপন কর । তারদ  দদরে বহু 
মুসক্ষেম নববর্ণ উদযাপন কর  এ ক্ষদরন আনন্দ-ফুক্ষতণরত দমরত উরে। ক্ষহজক্ষ  
সাে হরো মুসক্ষেম উম্মাহ  সন। ক্ষহজক্ষ  সারে  আগমরন আমারদ  কী ক া 
উক্ষচৎ? নাক্ষক দকারনা ক্ষকছু ক া  ক্ষবিান দনই ইসোমী শ ীয়রত? এ ক্ষবর্য় 
বস্তুক্ষনষ্ঠ আরোচনা ক া হরয়রছ এ প্ররবন্ধ। 
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কীভাবে করবো ের্ষেরণ? 

একক্ষি বৎসর   পশ্চাৎপস র্ আর কক্ষি নতুন বৎসর   আগমন-সক্ষন্ধির্ 

আমারদ রক আত্মপযণারোচনা  আহ্বান জানায়। আরবদন কর  ফেপ্রসু 

সমারোচনা আ  কাযণকক্ষ  পদরিপ গ্রহরর্ । ভবঘুর  উদাসীন বযক্ষি  

ক্ষদনগুরো ক্ষনষ্ফে, আফরসাস ক্ষনমণম-ক্ষনতয সঙ্গী। কা র্, স্বীয় জীবনই যা  জনয 

কাে, প্রক্ষতক্ষি মুহূতণ যারক পদস্খেন আ  অিঃপতরন  ক্ষদরক তাক্ষিত কর , 

তা  দচরয় অক্ষিক হতভাগা আ  দক? মরন  ােরত হরব, মাস-বৎসর   

উত্থান-পতন প্রকৃত দীিা  গুরু, যুরগ  আবতণন-ক্ষববতণন সশব্দ উপরদশ 

বার্ী। সুত াং এ  দীিা গ্রহর্ কর া, এ  উপরদশ শ্রবর্ কর া। জননক 

েযাতনামা আরেরম  আপ্তবাকয, ‘চা ক্ষি বস্তু ভাগযাহত আ  ক্ষবঢ়ম্বনা  ক্ষনদশণন, 

দচারে  শুষ্কতা, অন্তর   কাক্ষেনয, েম্বা েম্বা আশা আ  দুক্ষনয়া  প্রক্ষত অক্ষত 

আগ্রহ।’ 

ক্ষপ্রয় পােক! দুক্ষনয়া  প্রক্ষত দূ দৃক্ষি প্রদানকা ী আত্মক্ষবশ্বাস ক্ষনরয় সহসা বেরব, 

এ  ক্ষনয়ামত প ীিা  বস্তু, এরত জীক্ষবকা ক্ষনবণাহ ক্ষব ক্ষিক , কেযার্ সীক্ষমত 

ও সংরকাক্ষচত, এ  জীবন যন্ত্রর্াদায়ক, এ  ক্ষনষ্কেুর্তা দনাং াক্ষম, নতুন 

পু াতন উনু্মে,  াজত্ব িক্ষয়ষু্ণ, মহব্বত ির্্ায়ী, এরত ক্ষনমক্ষজিতত বযক্ষি 

শক্ষিত ও আতক্ষিত। দুক্ষনয়া হয়রতা ধ্বংসশীে ক্ষনয়ামত, আসন্ন মুক্ষসবত ক্ষকংবা 

সবা  ওপ  ক্ষনক্ষশ্চত ক্ষসদ্ধান্ত-মৃতুয। 
َٰقَوۡمِ ﴿ مَاِيَ ه ِِإ نَّ ة ِِهََٰذ  نۡيَاِٱلَۡۡيَوَٰ َِِرَةَِٱلۡأٓخِ ِوَإِنَِِّمَتََٰعِ ِٱلدُّ  [  ٩٣: غافر] ﴾٩٣ِٱلۡقَرَار ِِدَارِ ِه 

“দহ আমা  সম্প্রদায়! এ দুক্ষনয়া ক্ষকন্তু সামানয উপরভাগ সামগ্রী মাত্র, পিান্তর  

আরে াত ক্ষচ ্ায়ী-অনন্ত।” [সূ া গাক্ষফ : ৩৯] 
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ক্ষপ্রয় পােক! আপক্ষন কেরনা মৃতুয  ক্ষবভীক্ষর্কা তা  যাতনা, কি আ  ভয়াবহতা 

ক্ষচন্তা কর রছন? দভরবরছন, কত যন্ত্রর্া  ওপ  ক্ষদরয় আপনা  আত্মা দদহ 

তযাগ ক রব? দকউ বরেরছন: মৃতুয তরোয়ার   আঘাত, ক ারত  ক্ষচরুনী 

এবং দকেঁক্ষচ  কতণন হরতও অসহয দবদনা। ক্ষচন্তা কর া- দহ মৃতুয  দভাগাক্ষন্ত 

হরত উদাসীন! মৃতুয ক্ষচ ন্তন, মৃতুয ক্ষন রপি। মৃতুয কাউরক ভয় কর  না, 

কাউরক দদরে দস ক্ষপছপা হয় না, কার া জনয তা  দয়া-মায়া হয় না। অতএব, 

আরত্মান্নক্ষত আ  আত্মশুক্ষদ্ধ  জনয ক্ষনরজরক প্রস্তুত কর া আ  বে: 

ও আমা  মন, ঘক্ষনরয় এরসরছ ক্ষবদায় দবো, 

উেঁক্ষক ক্ষদরয়রছ, কক্ষেন মুতৃয  অিযারদশ, 

ততক্ষ  হও, প্রস্তুক্ষত নাও আ  দেেনা নয়, 

বি বি আশা আ  বৃহৎ পক্ষ কল্পনায়। 

মৃতুয দতামায় উপনীত ক রব এমন জায়গায়, 

ভুরে যারব দসোরন অকৃক্ষত্রম বনু্ধ সব প্রায়। 

মাক্ষি  স্তুপ দ রে ক্ষদরব দতাম া উপ , 

মরর্  প  মর্, যা  সামর্ণ দনই দতামা । 

মৃতুয আমারদ  সকরে  সঙ্গী, 

িনী বা গ ীব দকউ  রব না বাক্ষক। 

ক্ষপ্রয় পােক! ক্ষচন্তা কর রছন, কব  এবং তা  দভতর   অন্ধকা ? সংকীর্ণতা 

এবং তা  ক্ষনমণমতা? ক্ষপি হরব তা  যাতাকরে, উত্তম-অিম,  াজা-প্রজা, সৎ-
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অসৎ, দনককা -বদকা , শাসক-শাক্ষসত সকরেই। হয়রতা দস জান্নারত  

একক্ষি বাগান ক্ষকংবা জাহান্নারম  একক্ষি গতণ। 

ক্ষপ্রয় পােক! মরন করুন, আ  মাত্র ক্ষতন ক্ষদন প  আপক্ষন কব  যাত্রী, আপনা  

পক্ষ রিয় বস্ত্র দোো হরো, আপনারক মাক্ষি  স্তুপ ক্ষদরয় দেরক দদওয়া হরো। 

আত্মীয়-স্বজন তযাগ ক রছন, বন্ধ-বান্ধব ক্ষবদায় জানারছেনন, আপনা  সা্ত্বনা  

দনই দকারনা সতীর্ণ, সহপাক্ষে, শুিু কৃতকমণ ছািা। সুত াং আপক্ষন আগত 

ভক্ষবর্যরত  সঞ্চয় ক্ষহরসরব কী পছন্দ ক রছন? যা আপনা  জনয অিী  

আগ্ররহ অরপিা ক রব, কেন সমাক্ষহত হরছেনন কবর ।  
ُِِّتََ دِ ِيوَۡمَِ﴿ ِِك  اِنَفۡس  اِخَيۡ ِِم نِِۡعَم لَتِِۡمَّ ۡضََٗ وءٓ ِِم نِعَم لَتِِۡوَمَاِمُُّّ نَِِّلوَِِۡتوََدُِِّس 

َ
ِبيَۡنَهَاِأ

ِٓۥ مَدََۢاِوَبَيۡنَه 
َ
مِ ِبعَ يدٗا ِِأ ر ك  ِ ِوَي حَذ    ۥِِٱللَّّ ِ ِنَفۡسَه  ِِوَٱللَّّ َۢ  [  ٩٣: عمران ال] ﴾٩٣ِب ٱلۡع بَاد ِِرءَ وف 

“দসক্ষদন প্ররতযক বযক্ষি স্বীয় কৃত ভারো-মন্দ পুঙ্খানুপুঙ্খ প্রতযি ক রব। 

ক্ষবোপ ক রব, হায়! এ কৃতকরমণ  সারর্ যক্ষদ আমা  দকারনা সম্পকণ না 

র্াকরতা। আল্লাহ স্বীয় সত্তা দর্রক দতামারদ রক সতকণ ক রছন। আল্লাহ 

বান্দারদ  প্রক্ষত দমরহ বান-দয়াশীে।” [সূ া আরে ইম ান: ৩০]  

কক্ষব সক্ষতযই বরেরছন, 

আল্লাহ  শপর্! যক্ষদ দকারনা যুবক জীক্ষবত র্ারক, 

হাজা  বৎস , সু্ সবে আ  ক্ষনরজ  সামর্ণ ক্ষনরয়, 

প্রক্ষতক্ষি স্বাদই উপরভাগ কর , 

আক্ষভজাত আবাসরন বসবাস কর , 

কি দদো দদয় ক্ষন জীবরন যা , 

অন্তর  ক্ষচন্তা  অনুপ্ররবশ ঘরি ক্ষন তা . 
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হরব না সমান আর া সুক্ষে হরে, 

এক  াত-কবর   করি  মুরে। 

ক্ষপ্রয় বনু্ধ! কেরনা দভরবরছা, কবর   প্রর্ম  াক্ষত্র  কর্া। দসোরন দনই দকারনা 

সা্ত্বনা, সতীর্ণ, বনু্ধ, স্ত্রী, সন্তান, আত্মীয়-স্বজন, 
وٓا ِِث مَِّ﴿ مِ ِٱللَّّ ِِإ لَِِر دُّ َٰه  ِ ِمَوۡلَى لَِِٱلَۡۡق  

َ
وَِِٱلۡۡ كۡمِ ِلَِ ِأ عِ ِوَه  سَۡۡ

َ
ب يَِِأ   [  ٢٦: الانعام] ﴾٢٦ِٱلۡحََٰس 

“অতঃপ  তারক উপনীত ক া হরব, তারদ  প্রভু-আল্লাহ তা‘আো  ক্ষনকি। 

স্ম র্ দ রো! তা  ক্ষসদ্ধান্তই একমাত্র ক্ষসদ্ধান্ত। ক্ষতক্ষন সবরচরয় দ্রুত ক্ষহসাব 

ক্ষন সনকা ী।” [সূ া আে-আন‘আম: ৬২] 

আমা  দগা ্ারন হরয়রছ একক্ষদন অক্ষতক্রান্ত 

সব সুে আমা  দসোরনই সবণশান্ত। 

কবর   ভয়ানক প্রর্ম  াত, 

আল্লাহ  শপর্! বে, কী তা  ক্ষজজ্ঞাসাবাদ? 

ক্ষপ্রয় পােক! ক্ষচন্তা কর রছন, ইস াফীরে  ক্ষশঙ্গায় ফুেঁক? পুনরুত্থান ক্ষদবরস  

উপক্ষ্ক্ষত? আমেনামা  ছুিাছুক্ষি? আল্লাহ  সমীরপ দণ্ডায়মান? কম-রবক্ষশ, 

দছাি-বি, িুদ্র-বৃহৎ সব ক্ষকছু  দযোরন ক্ষহসাব গ্রহর্ ক া হরব। মীযান তর্া 

পক্ষ মাপ যন্ত্র ্াপন ক া হরব, আমে মাপা  জনয। পুেক্ষস াত অক্ষতক্রম 

অতঃপ  অরপিা আ  অরপিা প্রহ , হয়রতা ভাগযবান ক্ষকংবা হতভাগা বরে 

আহ্বান।  
ِِفرَ يقِ ﴿ ِِوَفرَ يقِ ِٱلَۡۡنَّة ِف  ع يِ ِف   [  ٧: ىالشور] ﴾ٱلسَّ

“এক দে জান্নাতী, অপ  দে জাহান্নামী।” [সূ া আশ-শূ া: ০৭]  
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ا﴿ مَّ
َ
ِ ِفأَ وا ِِينَِٱلَّّ ِِشَق  مِِۡٱلنَّار ِِففَ  مََٰوََٰت ِِدَامَت ِِمَاِف يهَاِخََٰلِ  ين٦٣٢َِِِوَشَه يقِ ِزَف ي ِِف يهَاِلهَ  ِٱلسَّ

ِ رۡض 
َ
ِِوَٱلۡۡ الِ ِرَبَّكَِِإ نَِِّرَبُّكَ ِِشَاءَِِٓمَاِإ لَّ ا٦٣١ِِي ر يدِ ِل  مَاِفَعَّ مَّ

َ
وا ِِٱلَّّ ينَِِ۞وَأ ع د  ِِس  ِخََٰلِ  ينَِِٱلَۡۡنَّة ِففَ 

مََٰوََٰت ِِدَامَت ِِمَاِف يهَا ِِٱلسَّ رۡض 
َ
ِِوَٱلۡۡ وذ ِِغَيَِِۡعَطَاءِٓ ِرَبُّكَ ِِشَاءَِِٓمَاِإ لَّ  [ ٦٣١  ،٦٣٢: هود] ﴾٦٣١ِمََۡذ 

“যা া হতভাগয তা া জাহান্নারম যারব- দসোরন তা া আতণনাদ ও ক্ষচৎকা  

ক রত র্াকরব। আসমান-জক্ষমরন  ্ায়ীকাে পযণন্ত তা া দসোরন র্াকরব। 

তরব দতামা  প্রভূ অনয ক্ষকছু ইরছেন ক রে, ক্ষভন্ন কর্া। ক্ষনশ্চয় দতামা  প্রভু 

যা ইরছেন তা বাস্তবায়ন ক রত পার ন। আ  যা া ভাগযবান, তা া জান্নারত 

যারব, দসোরন তা া আসমান-জক্ষমরন  ্ ায়ীকাে পযণন্ত অব্ান ক রব। তরব 

দতামা  প্রভু অনয ক্ষকছু ইরছেন ক রে ক্ষভন্ন কর্া, এ দারন  িা াবাক্ষহকতা 

কেরনা ক্ষছন্ন হওয়া  নয়।” [সূ া হূদ: ১০৬-১০৮]  

দহ আমা  ভাই, দকান দরে  হরত চাও তুক্ষম? মরন  ােরব, উপরদশ গ্রহরর্  

জনয এতিুকুই যরতি : মৃতুয  কারছ তুক্ষম ক্ষনক্ষশ্চত প াভূত, মাক্ষি দতামা  

ক্ষবছানা, কব  দতামা  আস্তানা, ভূ-গভণ দতামা  শযযা, ক্ষকয়ামত দতামা  

সবণরশর্ ক্ষেকানা। হয়রতা জান্নাত, নয়রতা জাহান্নাম। তা  পর ও ক্ষক ক্ষচন্তা 

ক রব না? প্রস্তুক্ষত ক্ষনরব না তা  জনয? 

ক্ষপ্রয় পােক! এ জীবন সংক্ষিপ্ত, সফ  েম্বা, সম্বে অপ্রতুে। মানুরর্  দু’ক্ষি 

অব্া: একক্ষি অতীত কমণ, যা  বযাপার  আল্লাহ  ফয়সাো জানা দনই। 

আর কক্ষি সামরন  ভক্ষবর্যত, যা  বযাপার  আল্লাহ  ক্ষসদ্ধান্ত জানা দনই। 

সুত াং বুক্ষদ্ধমান বযক্ষি  উক্ষচৎ, জীবন র্াকরত জীবরন  জনয, প্রার্ র্াকরত 

মৃতুয  জনয, দযৌবন র্াকরত বািণরকয  জনয, সু্যতা র্াকরত অসু্যতা  জনয, 

অবস তা র্াকরত বযস্ততা  জনয, সছেনেতা র্াকরত অসছেনেতা  জনয, সামর্ণ 

র্াকরত সামর্ণহীনতা  জনয প্রস্তুক্ষত দনওয়া। মৃতুয  প  দকারনা তাওবা  
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সুরযাগ দনই। দুক্ষনয়া  প  তৃতীয় দকারনা ্ান দনই: হয়রতা জান্নাত, নয়রতা 

জাহান্নাম। 
ا﴿ مَّ

َ
لَتِِۡمَنِفأَ ۥِثَق  َٰز ين ه  و٢َِِِمَوَ ِِفَه  يَة ِِع يشَة ِِف  اض  ا١ِِرَّ مَّ

َ
تِِۡمَنِِۡوَأ ۥِخَفَّ َٰز ين ه  ۥ١ِِمَوَ ه  مُّ

 
ِفأَ

٣ِِِٓهَاو يَة ِ دۡرَِِوَمَا
َ
َٰكَِأ  [ ٦٦  ،٢: القارعة] ﴾٦٦ِحَام يَةُِۢناَرِ ٦٣ِِه يَهِِۡمَاِى

“অতএব, যা  আমরে  পাল্লা ভাক্ষ  হরব, দস সরন্তার্জনক বাস্ারন যারব, 

আ  যা  আমেনামা হােকা হরব, তা  ্ান হাওয়ীয়াহ। তুক্ষম জারনা 

হাওয়ীয়াহ কী? হাওয়ীয়াহ হরো, জ্বেন্ত আগুন।” [সূ া আে-কাক্ষ ‘আহ: ৬-

১১] দয স্বীয় সম্পকণ আল্লাহ  সারর্ ভারো  ােরব, আল্লাহ তা  সম্পকণ 

মানুরর্  সারর্ ভারো কর  ক্ষদরবন। যা  আভযন্ত ীন সুন্দ  হরব, তা  বাক্ষহযক 

অব্াও ভারো হরব। দয আরে ারত  জনয আমে ক রব, আল্লাহ তা  

দুক্ষনয়া  সকে সমসযা  সমািান কর  ক্ষদরবন। অতএব, ক্ষহজক্ষ  সরন  প্রা রে 

আমারদ  সকেরক নতুন প্রতযয়, নব উদ্দরম অক্ষঙ্গকা  ক া প্ররয়াজন, যা 

আমারদ  দনককাজ ক রত উদু্বদ্ধ ক রব এবং ক্ষকয়ামরত  ক্ষদন আল্লাহ  

সামরন উপক্ষ্ত হওয়া  কাজ সহজ কর  ক্ষদরব। 

আবু্দল্লাহ ইবন উমা   াক্ষদ্বয়াল্লাহু ‘আনহুমা বরেন,  াসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

‘আোইক্ষহ ওয়াসাল্লাম আমা  ঘাি ির  বরেন, ‘দুক্ষনয়ারত তুক্ষম ক্ষভনরদশী 

দোক ক্ষকংবা একজন মুসাক্ষফর   নযায় জীবনযাপন কর া।’ ইবন উমা  

 াক্ষদ্বয়াল্লাহু ‘আনহুমা বেরতন, ‘যেন তুক্ষম প্রতুযর্ যাপন কর া, সন্ধযা  অরপিা 

কর া না। সন্ধযায় উপনীত হরে, প্রতুযরর্  আশা দ রো না। দতামা  সু্যতা 

র্াকরত অসু্যতা  জনয এবং জীবন র্াকরত মুতুয  জনয সঞ্চয় কর া।’1  

                                                           
1 সহীহ বুো ী, হাদীস নং ৬৪১৬। 
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ক্ষনরজ  পক্ষ র্াম সম্পরকণ ‘ও অবরচতন’! অপ াি সরেও উরদযাগহীন! দতামা  

দচরয় বি বি বযক্ষি াও মৃতুয  ওপার  চরে দগরছ, তুক্ষম এেনও অবরচতন? 

তাওবা কর া-অনুরশাচনা ক্ষনরয়, অবনত মস্তক হও দীনতাসহ। আ  আবৃক্ষত 

কর া: ‘আক্ষম অপ ািী,  ারত  দশর্ ভারগ িমা চাক্ষছেন। আক্ষম অপ ািী, আল্লাহ 

তুক্ষম দমরহ বান। ভারো দোকরদ  সাদৃশয গ্রহর্ কর া, যক্ষদও তুক্ষম তারদ  

দকউ নও, দচারে  অশ্রু ক্ষনগণত কর া, অন্ধকার  আল্লাহরক আহ্বান কর া। 

কায়মরনাবাকয তাওবা কর া। বাক্ষক জীবন েুরফ নাও, গান-বাদয পক্ষ তযাগ 

কর া, দুক্ষনয়া  অক্ষতমগ্নতা, গুনাহ-অপ াি ইতযাক্ষদ ক্ষচ তর  তযাগ কর া, যক্ষদ 

তুক্ষম সফে হরত চাও। 

ক্ষপ্রয় পােক! তুক্ষম ক্ষনরজরক ক্ষনরয় একাক্ষক বরসা। ক্ষবগত বৎসর  দয অপ াি 

সংঘক্ষিত হরয়রছ তা  সামানয ক্ষহসাব করর্ নাও। ভক্ষবর্যরত  জনয ঐ সকে 

অপ াি ক্ষচ তর  দছরি দাও, এ  ক্ষবপ ীরত দতামারক পক্ষ পাক্ষি ও 

দসৌন্দযণমক্ষণ্ডত কর  এমন সব আমে দ্বা া ক্ষনরজরক সক্ষজিতত কর া। সূচনা 

কর া আল্লাহ  সারর্ নতুন এক অিযারয় । আশা কক্ষ , আল্লাহ দতামা  

পদস্খেনগুরো মাফ কর  ক্ষদরবন। 

আত্মপযণারোচনা দু’প্রকা : এক প্রকা  কারজ  আরগ, অপ  প্রকা  কারজ  

পর ।  

প্রর্ম প্রকা : বান্দা তা  অক্ষভপ্রায় এবং ইছেনা  শুরুরতই র্ামরব, কারজ 

তািাহুরিা ক রব না, দযন তা  ক্ষনকি পক্ষ ষ্কা  হরয় ওরে দয, এ কাজ দস 

অবযাহত  ােরব নাক্ষক পক্ষ হা  ক রব।  
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হাসান বস ী  াক্ষহমাহুল্লাহ বরেন, ‘আল্লাহ ঐ বযক্ষি  ওপ  অনুগ্রহ করুন, 

দয তা  অক্ষভপ্রারয়  সময় র্ারম, অতঃপ  যক্ষদ আল্লাহ  জনয হরয় র্ারক দস 

অগ্রস  হয়, আ  যক্ষদ অরনয  জনয হয় দস পক্ষ হা   কর ।’ 

ক্ষদ্বতীয় প্রকা : কারজ  প  আত্মপযণারোচনা, এিা ক্ষতন প্রকা : 

প্রর্ম প্রকা : আনুগতয ক্ষনরয় আত্মসমারোচনা। আনুগরতয আল্লাহ  অক্ষিকার  

ত্রুক্ষি হরে যর্াযর্ আনুগতয হয় ক্ষন। আনুগরতয আল্লাহ  অক্ষিকা  ছয়ক্ষি, 

তাহরো: 

1. ইেোস। 

2. নবী সাল্লাল্লাহু ‘আোইক্ষহ ওয়াসাল্লারম  অনুক র্। 

3. সদুপরদশ আল্লাহ  জনয হওয়া। 

4. আনুগরতয অনুগ্ররহ  দৃশয উপক্ষ্ত র্াকা। 

5. আনুগরতয  তাওফীক হাক্ষসরে আপনা  ওপ   আল্লাহ  অনুগ্ররহ  কর্া 

ক্ষবরবচনায় র্াকা। 

6. আনুগরতয আপন অিমতারক প্রতযি ক া। 

বান্দা আত্মপযণারোচনা ক রব, দস দয আনুগতয ক রছ, এ  মরিয আনুগরতয  

ঐ সকে স্ত  উপক্ষ্ত আরছ ক্ষক? দনই। 

ক্ষদ্বতীয় প্রকা : আত্মপযণারোচনা ক া ঐ সকে কারজ যা  পক্ষ হা  ক া উত্তম 

ক্ষছে। 

তৃতীয় প্রকা : তবি অর্বা অভযাসগত দকারনা কাজ দকন দস ক ে এ  জনয 

আত্মসমারোচনা ক া, এরত ক্ষক আল্লাহ  সন্তুক্ষি এবং প কাে উরদ্দশয? 
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তাহরে তা হরব োভজনক, নাক্ষক দুক্ষনয়ায় নগদ উপাজণন উরদ্দশয? তাহরে 

কেযার্ িক্ষতগ্রস্ত হরব এবং এ কারজ  সফেতা অক্ষজণত হরব না।  

ইমাম ইবনুে কাইরয়যম  াক্ষহমাহুল্লাহ আত্মসমারোচনা  দয পদ্ধক্ষত বনণনা 

কর রছন তা এই— 

1. ফ যসমূহ ক্ষদরয় কাজ শুরু ক রব, যক্ষদ তারত দকারনা ত্রুক্ষি দদে 

সংরশািন ক রব। 

2. অতঃপ  ক্ষনক্ষর্দ্ধ কাজসমূহ, যেন দস জানরত পা রব দকারনা ক্ষনক্ষর্দ্ধ 

কারজ দস জক্ষিত হরয়রছ তাহরে তাওবা ইরস্তগফা  এবং দগানাহ 

দমাচনীয় দনককারজ  মািযরম সংরশািন কর  ক্ষনরব।  

3. অবরহো  জনয আত্মসমারোচনা ক া এবং এ  প্রক্ষতকা  ক া আল্লাহ  

ক্ষদরক মরনারযাগ দদওয়া, আল্লাহরক স্ম র্ ক া। 

4.  অঙ্গ প্রতযঙ্গ বযবহা - কর্া বো, চোরফ া, হারত  বযবহা , দচারে  

দৃক্ষি, কারন  শ্রবর্ ইতযাক্ষদ বযবহার   ওপ  আত্মসমারোচনা ক া, 

এগুরো  বযবহা  দ্বা া আপনা  উরদ্দশয কী ক্ষছে? কা  জরনয কর রছন? 

দকান পদ্ধক্ষতরত কর রছন?.  

ক্ষপ্রয় ভাই! আত্মসমারোচনা কক্ষেন কাজ, তরব আল্লাহ যা  জরনয সহজ 

কর ন। কক্ষতপয় বস্তু আরছ যা বান্দা  আরত্মাসমারোচনায় সহায়ক। তন্মরিয 

উরল্লেরযাগয করয়কক্ষি হরো— 

1. এিা উপেক্ষি ক া দয, বান্দা আল্লাহ  ক্ষন ীিরর্ আরছ এবং আল্লাহ তা  

ভুে-ত্রুক্ষি সম্পরকণ অবগত, বান্দা যেন তা জানরব, তেন দস মরনারযাগী 



 

 কীভাবে করবো ের্ষেরণ?  11 

হরব, ক্ষনদ্রা দর্রক জাগরব এবং আরত্মাসমারোচনায় তা  ইছেনা ও প্ররচিা 

শক্ষিশােী হরব। 

2. বান্দা  জানা র্াকা দয, আরত্মাসমারোচনায় আজরক পক্ষ শ্রম ক া মারন 

আগামী কাে আ াম োভ, আ  আজরক অবরহো মারন আগামী কারে  

ক্ষহসাব জক্ষিে ক া। 

3. ক্ষকয়ামত ক্ষদবরস প াক্রমশীে আল্লাহ  সমু্মরে প্রশ্ন এবং মহা ক্ষহসাবরক 

স্ম র্ ক া, যেন দস জানরব আল্লাহ  সামরন জাওয়াব ক্ষদরত হরব, তেন 

দস প্রস্তুত ক রব প্ররতযক প্ররশ্ন  উত্ত । এরত কর  বান্দা 

আত্মসমারোচনায় যত্নবান হরব।  

4. বান্দা কতৃণক আত্মসমারোচনা  উপকাক্ষ তা জানা এবং তা পযণরবির্ 

ক া, উপকাক্ষ তাগুরো হরো জানাতুে ক্ষফ দাউরস অব্ান, আল্লাহ  

পক্ষবত্র দীদা  োভ, নবী, দনককা  এবং উচ্চমযণদাশােীগরর্  সঙ্গোভ; 

আ  আত্মসমারোচনা না র্াকরে এসব ক্ষকছু দস দোয়ারব, হা ারব এবং 

এগুরো হা ারনা  মরতা আ  দকারনা বি দোকসান ক্ষকছু হরত পার  না।  

5. আত্মসমারোচনা পক্ষ হার   িক্ষত  ক্ষদরক দৃক্ষি  াো, যা হরো ধ্বংস, 

ব বাক্ষদ, আগুরন প্ররবশ, আল্লাহ  দীদা  োরভ প্রক্ষতবন্ধকতা, কারফ , 

দগাম াহ, অপক্ষবত্র দশ্রক্ষর্  সঙ্গ হওয়া। 

6. ভারো মানুরর্  সাহচযণ গ্রহর্, যা া আত্মসমারোচনা কর  এবং ক্ষনরজ  

দদার্-ত্রুক্ষি অনুসন্ধান কর  এবং ক্ষবপ ীত দশ্রক্ষর্  সাহচযণ পক্ষ হা  ক া। 
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7. সী ারত দমাস্তফা সাল্লাল্লাহু ‘আোইক্ষহ ওয়াসাল্লাম এবং সাহাবারয় 

দক ারম  জীবনীরত দৃক্ষি দদওয়া, আমারদ  সােরফ সারেহীনরদ  মারে 

যা া আত্মপযণারোচনা, আত্ম পযণরবির্ ক রতন তারদ  জীবনী জানা। 

8. কব  ক্ষযয়া ত ক া এবং মৃতরদ  মরিয যা া আত্মসমারোচনা কর  ক্ষন 

তারদ  অব্া ক্ষচন্তা ক া, অর্বা তারদ  হাতছািা হরয় যাওয়া 

ক্ষনয়ামতসমূহ অনুভব ক া। 

9. আরেম ওোমারদ  মজক্ষেরস, ওয়াজ মাহক্ষফরে উপক্ষ্ত হওয়া। কা র্, 

এিা আত্মসমারোচনায় সহায়ক। 

10. ক্ষকয়ামুেোইে, ক্ষচন্তা, একাগ্রতা  মািযরম কু আন পাে এবং নানা প্রকা  

ইবাদরত  মািযরম আল্লাহ  তনকিয অজণন। 

11. প্ররমাদ, গাফেক্ষত এবং অশ্লীেতা  ্ানগুরো পক্ষ হা  ক া। কা র্, 

এগুরো মানুর্রক মুহাসাবাতুন্নাফস বা আত্মপযণারোচনা ভুক্ষেরয় দদয়। 

12. আল্লাহ  স্ম র্ ক া, প্রার্ণনা ক া, দযন ক্ষতক্ষন আপনারক মুহাক্ষসবীন ও 

মু াক্ষকবীনরদ  অন্তভুণি কর ন। 

13. ক্ষনরজ  ওপ  ো াপ িা র্া দপার্র্ ক া, কা র্ দয ক্ষনরজ  ওপ  ভারো 

িা র্া কর  দস আত্মসমারোচনা ভুরে যায় অর্বা এরক উরপিা কর , 

কেরনাও বা ক্ষনরজ  ওপ  ভারো িা র্া  ফরে মরন কর  তা  গুনাহ 

ও দনকী সমান, এিা তারক আত্মসমারোচনা না ক া  ক্ষদরক আহ্বান 

কর  র্ারক। 

ক্ষপ্রয় বনু্ধ! উক্ষল্লক্ষেত বস্তুগুরোরত দয গুরুত্ব ক্ষদরব দস আল্লাহ  ফযরে 

মুহাসাবাতুন্নাফরস  ফে উপরভাগ ক রব দুক্ষনয়া অর্বা প কারে। 
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মহাসাবাতুন্নাফরস অরনক োভ যা ক্ষনরে উদাহা র্স্বরূপ করয়কক্ষি বক্ষর্ণত 

হরো— 

1. আত্মা  অপ াি ও িক্ষত সম্পরকণ অবগত হওয়া, বস্তুত দয আত্মা  

অপ াি সম্পরকণ অবগত নয় তা  পরি এগুরো অপসা র্ ক া সেব 

নয়। 

2. তাওবা ক া, েক্ষজিতত হওয়া, উপযুি সমরয় হা ারনা বস্তু ক্ষবর্য় উপেক্ষি 

হওয়া। 

3. আল্লাহ  অক্ষিকা  জানা, কা র্ মুহাসাবা  মূে হরো আল্লাহ  অক্ষিকা  

আদারয় তশক্ষর্েয প্রদশণরন ক্ষহসাব-ক্ষনকাশ ক া। 

4. আল্লাহ  কারছ নত হওয়া।  

5. বান্দা  ওপ  আল্লাহ  অনুগ্রহ, দয়া এবং িমা সম্পরকণ জানা, বান্দা 

এরতা এরতা গুনাহ এবং ক্ষবর াক্ষিতা ক া  প ও আল্লাহ তা  জনয তক্ষিৎ 

দকারনা বযব্া দনন ক্ষন। 

6. আত্মারক ঘৃর্া ক া, দদার্ার াপ ক া এবং অহংকা , দেৌক্ষককতা দর্রক 

মুক্ষি োভ। 

7. ইবাদত বরন্দক্ষগরত অক্ষিক দমহনত ক া, গুনাহ পক্ষ তযাগ ক া দযন 

মুহাসাবাহ ক া সহজ হয়।  

8. অপর   হক দফ ৎ দান, ক্ষবরদ্বর্ ভুরে যাওয়া, উত্তম আচ র্ ক া, 

এগুরো হরো বি মুহাসাবাহ। 

ক্ষপ্রয় ভাই! বুক্ষদ্ধমান এবং আল্লাহ ও আরে ারত ক্ষবশ্বাসী  উক্ষচৎ 

আত্মসমারোচনায় দস অবরহো ক রব না এবং আত্মা  সকে নিাচিা, 
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চোরফ া, অব্ান, পদরিপরক দাক্ষবরয়  াো। জীবরন  প্রক্ষতক্ষি শ্বাস-প্রশ্বাস 

এরককক্ষি মূেযবান ক্ষহ কেণ্ড তুেয, এ  মািযরম িনভাণ্ডা  ক্রয় ক া যায়, 

যা  ক্ষনয়ামত কেরনা দশর্ হওয়া  নয়। এ মূেযবান বস্তুরক নি ক া অর্বা 

এ  মািযরম এমন বস্তু ক্রয় ক া যা মহা ধ্বংসরক দেরক আরন এিা শুিু 

মুেণ-ক্ষনরবণাি কর  র্াকরব, তা  এ মহা িক্ষত  হাকীকত প্রকাশ পারব ক্ষকয়ামত 

ক্ষদবরস।  
ُِِّتََ دِ ِمَِيوَِۡ﴿ ِنَفِِۡك  اِس  ِِۡخَيۡ ِِم نِِۡعَم لَتِِۡمَّ وِِٓم نِعَم لَتِِۡوَمَاِاضََِٗمُُّّ نَِِّلوَِِۡتوََدُِِّء ِس 

َ
ِنَهَابيَِِۡأ

مَدََِِِۢٓۥنَهِ وَبَيِۡ
َ
مِ ِا ِبعَ يدِِٗاأ ر ك  ِ ٱِوَي حَذ   ِ ٱوَِِ ۥِسَهِ نَفِِۡللَّّ ِِللَّّ َۢ  [  ٩٣: عمران ال] ﴾٩٣ِع بَاد ِلِۡٱب ِِرءَ وف 

“দস ক্ষদন প্ররতযক বযক্ষি সৎকমণ হরত যা কর রছ তা মজুদ পারব এবং দস 

দয মন্দ কর রছ তাও পারব। তেন দস ইছেনা ক রব দয, যক্ষদ তা  মরিয ও 

ঐ দুষ্করমণ  মরিয সুদূ  বযবিান হরতা এবং আল্লাহ তা‘আো দতামারদ রক 

স্বীয় পক্ষবত্র অক্ষস্তরত্ব  ভয় প্রদশণন কর রছন এবং আল্লাহ স্বীয় বান্দারদ  প্রক্ষত 

দেহশীে।” [সূ া আরে ইম ান: ৩০] 

এ ঈমানী শক্ষি এবং সক্ষজবাত্মা ক্ষনরয়ই আম া নতুন ক্ষহজক্ষ  সােরক স্বাগত 

জানাব। আম া সকরেই দৃঢ়প্রক্ষতজ্ঞ হা ারনা বস্তু  প্রক্ষতকার  এবং সকে 

অব্ায় আল্লাহ  সন্তুক্ষি  েরিয কাজ ক া । 

দরূদ ও সাোম বক্ষর্ণত দহাক আমারদ  নবী সাল্লাল্লাহু ‘আোইক্ষহ ওয়াসাল্লারম  

ওপ  এবং আহরে বাইত ও সাহাবারয় দক ারম  ওপ । 

 

সমাপ্ত 

 


